Omavaraisuuskurssi 2026

Rasimiki, Nurmes, Pohjois-Karjala

Kattava perehdytys kestavampaan elamantapaan

Kurssilla opitaan yhden viljelykierron ajan omavaraisuuden kaytintoja koskien puutarhaviljelyd,

polttopuuhuoltoa, kerdilya ja sdilontda seka kasitoita ja rakentamista. Lisdksi kurssilla pohditaan

kestdavamman tulevaisuuden mahdollisuuksia muuttuvassa maailmassa ja yhteiskunnassa.

Tyoskentely tapahtuu lihasvoimin ja kasityokaluin. Kasilla tekeminen kasvattaa ymmarrysta tarvitse-

mistamme luonnonvaroista ja toimintamme vaikutuksista ymparistoomme. Kokonaisvaltaista kesta-

vyyttad opitaan my06s yhteisollisen arjen ja piirityoskentelyn kautta! Opiskelijoilla on mahdollisuus
painottaa opiskeluaan ja pitdd omaa kasvimaata yhteisten viljelmien lisdksi. Ryhméan koko on

n. 10-15 henkil6a ja kurssilla noudatetaan kasvisruokavaliota.

Kurssin kesto 7.4.-31.10.2026.

Opettajat

Kurssimaksu

Hakeminen

7.-12.4. (30 h) Teoriajakso Kainuun Opistolla Paltamossa.
Jaksolla kasitellddan mm. viljelyn teoriaa, piirityoskentelya
sekd oman puutarhapalstan suunnittelua.

13.4.-31.10. Kaytannon opetusta Nurmeksen Rasimaella.

Maria Dorff seka eri alojen tuntiopettajia.

125 € / viikko: sis. opetus, majoitus, ruokailut ja
vakuutukset. Kainuun Opiston opetusta 10 vkoa ja
tyoharjoittelua Omavaraopistolla 18 vkoa, Kurssia ei voi
suorittaa osina. Kurssiin on mahdollista hakea
opintotukea.

Kurssille haetaan avoimella kirjeelld, katso ohjeet:
https://omavaraopisto.fi/omavaraisuuskurssi/ Kurssille
valitseminen edellyttaa kayntia Omavaraopistolla ennen
hakuajan paattymista. Hakuaika 17.7.2025-21.1.2026.

LISATIETOJA:
www.omavaraopisto.fi/
omavaraisuuskurssi
Maria Dorff, 0443736277
omavaraopisto@gmail.com
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